
 HORAIRES DES COURS DU CLUB C’CMN 2021-2022 

Ces horaires sont à titre indicatif en attendant leur totale validation fin septembre 2021. 

 

 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Avenirs 

1   18h00-19h00 15h00-16h15 18h00-19h00     

2 17h30-18h45   13h30-14h45   17h30-18h45   

3   17h30-18h45   17h30-18h45     

4   17h45-19h00         

4 bis         17h30-18h45   

5     16h15-17h00     12h45-13h30 

5 bis     17h00-17h45     13h30-14h15 

Jeunes 

1 18h00-19h30   13h30-15h00     10h00-12h00 

2 18h45-20h00   14h45-16h15   18h45-20h00   

3 19h00-20h00   17h45-18h45     10h45-11h45 

4     15h00-16h00 17h45-18h45     

5     13h30-14h30     11h00-12h00 

Juniors 

1   18h00-19h30 16h30-18h00 18h00-19h30   9h00-12h30 

1 bis   18h45-20h15 16h15-18h00 18h45-20h15 20h00-21h30   

2 18h30-20h00   18h30-20h15     12h00-14h00 

3   19h00-20h15 18h45-20h00   18h45-20h00   

4     18h00-19h30     11h45-12h45 

Master 
1 

12h00-13h30 
12h00-13h30 

12h15-13h30 
  

12h00-13h30 
9h00-10h30 

20h00-22h00 20h00-21h45 20h00-22h00 

2 21h00-22h00   20h15-21h15       

Section 

6ème-5ème 15h40-18h00 15h40-18h00   15h40-18h00 16h40-19h00   

4ème-3ème 15h40-18h00 15h40-18h00 13h30-15h00 15h40-18h00 
11h45-12h15 

10h00-12h00 
16h40-19h00 

Lycée 17h30-19h00 
10h00-12h00 

12h45-16h30 
10h00-12h00 

17h30-19h30 9h00-12h30 
17h30-19h30 17h30-19h30 

Waterpolo 

Initiation           9h00-11h00 

Jeunes   18h30-20h30   18h30-20h30     

Adultes   19h00-20h30   19h00-20h30     

Natation 
Artistique 

Poussines 18h00-19h00   
10h30-12h00 

(Gym) 
      

Avenir 1   18h30-20h30 
10h30-12h00 

(Gym) 
18h30-20h30   11h00-13h00 

Avenir 2   18h30-20h30 
10h30-12h00 

(Gym) 
    9h00-11h00 

Section Collège   16h30-19h00 13h30-17h00 16h30-19h00 16h30-20h00   

Section Lycée   
10h00-12h00 

(lycée Marceau) 
13h30-17h00 10h00-12h00 16h30-20h00   

Loisir   18h30-20h30   18h30-20h30     

Adultes   20h30-22h00   20h30-22h00     

 
 

      
 

Les entraîneurs :  

Baptiste : Jeune 4, Jeune 5 
David : Junior 2, Jeune 5, Water-polo Initiation et Jeune 
Dominique : Avenir 3, Avenir 2, Jeune 2, Junior 1 bis, Master 1 et Master 2 
Matthias : Water-polo Initiation et Adulte 
Morgane : Junior 4, Master 2, Natation Artistique aidé de Caroline, Catherine et Danielle 
Otmane : Avenir 5, Avenir 5 bis, Junior 1, Section Lycée 
Pierre : Avenir 1, Jeune 1, Section Collège 
Sandrine : Avenir 4, Avenir 5, Avenir 5 bis, Jeune 3, Junior 3, Junior 4, Section Lycée, Master 1 


