RENCONTRE REGIONALE

Poussines - Avenirs - Seniors TTC

N Samedi 30 Avril 2022 :
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viroro t NATATION 12h30 : Ouverture des portes
12h45 - 13h30 : Echauffement des

Figures imposées AVENIR
13h45 : Reunion du Jury suivi de la
compétition des figures imposées

16h30 - 17h15 : échauffement ballets Avenirs (4) & Poussines (1)
17h30 : réunion du jury suivi de la compétition des ballets

18h15 : Cérémonie protocolaire Figures imposées et ballets

18h30 - 19h15 : échauffement HL TTC (1) Ballet TTC (1) Combo TTC (1)
19h30 : réunion du jury suivi de la compétition HL/COMBO/BALLET
20h00 : Cérémonie protocolaire des HL/COMBO/BALLETS/FIGURES

Dimanche 1er Mai 2022 :

8h45 : ouverture des portes

09h00 - 9h30 : échauffement figures imposées poussines

09h30 - 10h30: réunion du jury suivie des figures imposées poussines
10h45 - 11h15 : échauffement SOLOS Av (6) Poussines (2) TTC (2)
11h30 : réunion du jury suivi de la compétitions des solos Av + TTC

12h30 : pause repas

13h30 - 14h15 : Echauffement DUOS poussines (3) Av (5) TTC (1)
14h15 : 14h15 : Réunion du Jury suivie de la compétition des Duos
15h30 : Cérémonies protocolaires FIGURES/DUOS/SOLO
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